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 IL CORSO  

 
Il corso di Cranio Sacrale è stato ideato al fine di fornire un metodo di lavoro integrato ed efficace 

per operare nel riequilibrio globale della persona attraverso la valutazione del suo Sistema Cranio 

Sacrale, mediante tecniche di normalizzazione mirate ed efficaci. A differenza degli altri corsi di 

Cranio Sacrale, il nostro corso presenta un metodo e un sistema di test inediti (Metodo Integrato di 

Riequilibrio Olistico – MIRO) che permettono di valutare in modo sistematico ed estremamente 

preciso gli scompensi e i disequilibri del soggetto, di identificare con rapidità dove si trova lo 

squilibrio primario da riequilibrare e di agire in modo mirato, efficace e sicuro. Le tecniche e le 

modalità di intervento pratiche sono strutturate in modo tale da poter operare nella massima sicurezza, 

escludendo manovre invasive e pericolose, al fine di evitare qualunque possibilità di causare danni al 

corpo.  

Il percorso di studi è composto da materie teoriche e pratiche appartenenti a diverse discipline 

olistiche e bionaturali, le quali vengono integrate durante i tirocini pratici e le ore dedicate alla clinica. 

In questo modo, gli studenti avranno la possibilità di mettere in pratica nell’immediato quanto 

appreso, al fine di acquisire dimestichezza con il metodo di lavoro.  

Al termine dell’iter formativo i partecipanti avranno acquisito le competenze necessarie per poter 

gestire in maniera scientifica, professionale e sicura un riequilibrio psico-fisico-energetico, 

intervenendo sulla capacità di auto-guarigione del corpo ed escludendo il rischio di sfociare in 
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ambiti di competenza medica e quindi non di pertinenza di questo corso. In tale maniera sarà 

possibile eseguire un riequilibrio globale restando nell’ambito della prevenzione.  

A tal proposito, al termine del corso verrà rilasciato il Diploma di Operatore Olistico Specializzato 

in Cranio Sacrale.  

I moduli formativi sono strutturati per garantire l’acquisizione di conoscenze anatomiche, 

fisiologiche, biomeccaniche, di metodologie operative e criteri di strutturazione di intervento 

subclinico. Il programma didattico è stato sviluppato da docenti altamente qualificati in ambito 

tecnico-scientifico, accademico, olistico e bionaturale.  

Il corso è dedicato a tutti i professionisti che lavorano manualmente sulle persone sia in ambito 

sanitario che del benessere: fisioterapisti, osteopati, massaggiatori, estetiste e operatori DBN come 

riflessologi e kinesiologi. Le lezioni e il materiale didattico fornito sono strutturati in modo da essere 

altamente specifici ma comprensibili a tutti. 
 

STRUTTURA DEL CORSO  

 
Il Corso consiste di un unico livello della durata di 10 incontri dedicati alle lezioni pratiche, più 1 

appuntamento finale dedicato agli esami teorici e pratici. La parte teorica è registrata e verrà 

inviata direttamente allo studente. 

 

Ogni seminario è suddiviso in:  

- sabato: dalle ore 10.00 alle ore 18.00 (lezioni pratiche) 

- a casa: lezioni registrate inviate allo studente 

 

per un totale di 190 h di cui:  

 

70 h di lezione pratica in presenza 

50 h di formazione a distanza FAD (lezioni online e registrate) 

50 h di studio e ricerca personale  

20 h di tirocinio  

 

Il corso prevede 1 elaborato finale, 1 esame teorico e 1 esame pratico a fine dei seminari. In caso 

di non-superamento delle prove finali non potrà essere rilasciato il Diploma.  

Al fine di ottenere l’abilitazione all’esercizio dell’attività di Operatore Olistico Specializzato in 

Cranio Sacrale, durante il corso è necessario affrontare un percorso di tirocinio formativo 

dell’ammontare di almeno 20 ore.  

Accreditamento: il superamento della prova finale con votazione uguale o superiore a 70/100 

consentirà di ricevere:  

 

• Diploma di Operatore Olistico Specializzato in Cranio Sacrale  

• Iscrizione al Registro Italiano di Medicina Olistica 

• Eventuale iscrizione all’Associazione Internazionale dei Terapisti (a scelta dello 

studente) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



www.accademia-arche.it 

info@accademia-arche.it 

LE MATERIE  
 

Le materie del Corso di Cranio Sacrale sono:  

 

1. Area Scientifica  

• Elementi di Anatomia  

• Elementi di Fisiologia  

• Elementi di Posturologia  

• Elementi di Neurologia  

 

2. Area Bionaturale  

• Approccio Strutturale al Cranio Sacrale  

• Approccio Tecnico-Valutativo  

• Elementi di Metodo Integrato di Riequilibrio Olistico (M.I.R.O.)  

 

4. Area Legislativa  

• Deontologia professionale  

• Legislazione  

 

In aggiunta alle materie sopra citate sono previste le seguenti integrazioni:  

• Clinica  

• Tirocinio  

 

 


